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Listado de EQUIPAMIENTO INDIVIDUAL
(todo deberia caber en la mochila):

1°. Mochila (recomendacion: 40 | para chicasy 50 | para chicos, nuncamds de 809k, y
siempre con sujecion a la cintura) con su funda correspondiente para la lluvia.

2°, Saco de dormir (cuanto mds pequeno, mejor).

3°. 3 juegos de ropa interior, 3 camisetas (mejor de manga larga) y 3 pares de
calcetines (a ser posible, sin costuras).

4°. Calzado: Botas (“usadas”). deportivas “ligeras” (de paseo) y chanclas (para la
ducha).

5° Impermeable fino o capa de lluvia (a ser posible con aislante para las piernas), gorro
y guantes “de abrigo” (siempre impermeables y lo mds flexibles posible). OJO! Llevar
borddn (“bastén o palo telescopio™) es muy Ufil.

6°. Un forro polar o un jersey ligero (a ser posible de algoddn pero franspirable) y una
prenda de abrigo o cazadora (por ejemplo: “pluma”).

7°. Un pantaldn largo para andar (no vaquero) o un pantaldn corto (0 de perneras
desmontable); y un chdndal (de invierno) para las noches.

8°. Neceser con equipamiento bdsico: sdlo con cepillo de dientes, cortaluias y tapones
para los oidos, (y si procede, maguinilla de afeitar y tus medicamentos especificos); ya
gue todo lo demds —jabdn, champu, pasta de dientes, desodorante, espuma de afeitar,
crema solar,... y medicamentos genéricos va en el neceser y botiquin comunitario).

9°. “Utiles varios” personales: Un vaso y una “botella” de agua (“ligero”); un “kit de 3":
imperdibles, pinzas y bolsas de pldstico; una cuerda o corddén “simple” (de un metro
aproximadamente), una red de lavadora y una linterna (pequena).

10°. Pijama y toalla de ducha y de mano personal (a ser posible de “bayeta”).

Nb.: Lo importante es llevar solo lo necesario y del menor peso y volumen posible.
Recuerda que hay lavadoras en los albergues y hacer coladas serd una actividad mads
del “Camino”.

jOjol: No olvidar la documentacion personal: DNI, tarjeta de la seguridad social o
equivalente y acreditacion de peregrino junto con la Guia de peregrino. Y ya sabes que
no hay que llevar dinero, mds que el del fondo comun (que te toque administrar), pero
si “moévil’: aunque no para usarlo sino para estar localizado (lo que estd prohibido es
llevarse cualquier tipo de "aparato” de musicaq, juego,...).
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